
22. СЕУ „Георги Стойков Раковски“
 

1463 София, район „Триадица“, бул. “Витоша“ №134, 

Info-2224022@edu.mon.bg, info@22seu.bg, www.22seu.org, тел.: 02 9 52 21 18 

 
 

 

ДНЕВЕН РЕЖИМ 

ПЪРВА СМЯНА /І КЛ. - ЦЕЛОГОДИШНО/ 

ЧАС НАЧАЛО КРАЙ 

1ч. 8.30 9.05 

2ч. 9.15 9.50 

Зч. 10.10 10.45 

4ч. 10.55 11.30 

5ч. 11.40 12.15 

 
ПЪРВА СМЯНА / ІІ КЛ. - ЦЕЛОГОДИШНО/ 

ЧАС НАЧАЛО КРАЙ 

1ч. 8.30 9.05 

2ч. 9.15 9.50 

Зч. 10.10 10.45 

4ч. 10.55 11.30 

5ч. 11.40 12.15 

 

ПЪРВА СМЯНА /ІІІ и ІV КЛ. - ЦЕЛОГОДИШНО/ 
 

ЧАС НАЧАЛО КРАЙ 

1ч. 8.20 9.00 

2ч. 9.10 9.50 

Зч. 10.10 10.50 

4ч. 11.00 11.40 

5ч. 

6ч. 

11.50 

12.40 

12.30 

13.20 

 

 

ПЪРВА СМЯНА /V – VІІІ КЛ./ 

ЧАС НАЧАЛО КРАЙ 

1ч. 7.30 8.10 

2ч. 8.20 9.00 

Зч. 9.10 9.50 

4ч. 10.10 10.50 

5ч. 11.00 11.40 

6ч. 11.45 12.25 

7ч. 12.30 13.10 
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ВТОРА СМЯНА / ІХ - ХІІ КЛ. / 
 

ЧАС НАЧАЛО КРАЙ 

1ч. 13.30 14.10 

2ч. 14.20 15.00 

Зч. 15.10 15.50 

4ч. 16.10 16.50 

5ч. 17.00 17.40 

6ч. 17.45 18.25 

7ч. 18.30 19.10 

Забележка: 

Настоящият дневен режим се отнася за І учебен срок. 

През ІІ учебен срок смените се разменят за прогимназиален и 
гимназиален етап /V-ХІІ клас/, като дневният режим за учениците от 

начален етап /І-ІV/ клас се запазва. 

Всички ученици във втора смяна започват 

учебните занятия в 13.30 ч. 
 

Вариант I - при 5 часа  II смяна I и II клас  

1. 12:25 – 13:00ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

2. 13:15 – 13:50ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

3. 14:05 – 14:40ч. 
Самоподготовка 

4. 14:55 – 15:30ч. 
Самоподготовка 

5. 16:00 – 16:35ч. 
Занимания по интереси 

6. 16:50 – 17:25ч. 
Занимания по интереси 
 

Вариант III - при 5 часа  II смяна III и IV кл  

1. 12:40 – 13:20ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

2. 13:30 – 14:10ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

3. 14:20 – 15:00ч. 
Самоподготовка 

4. 15:20 – 16:00ч. 
Самоподготовка 

5. 16:10 – 16:50ч. 
Занимания по интереси 

6. 17:00 – 17:40ч. 
Занимания по интереси 

 

Вариант II - при 6 часа II смяна II клас 

1. 13:00 – 13:35ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

2. 13:50 – 14:25ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

3. 14:40 – 15:15ч. 
Самоподготовка 

4. 15:30 – 16:05ч. 
Самоподготовка 

5. 16:25 – 17:00ч. 
Занимания по интереси 

6. 17:15 – 17:50ч. 
Занимания по интереси 
 

Вариант IV - при 6 часа  II смяна III и IV 
кл 

1. 13:20 – 14:00ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

2. 14:10 – 14:50ч. 
Организиран отдих и физическа 
активност 

3. 15:00 – 15:40ч. 
Самоподготовка 

4. 16:00 – 16:40ч. 
Самоподготовка 

5. 16:50 – 17:30ч. 
Занимания по интереси 

6. 17:40 – 18:20ч. 
Занимания по интереси 

 

 
 



 

За ГЦОУД началото на часовете по организиран отдих и спорт 

започва съобразно приключването на учебните часове от първа 

смяна, при спазване на определения брой часове за ГЦОУД. 

Следователно краят на часовете по занимания по интереси е 

съобразен  с  началото  на  часовете  по  организиран  отдих  и спорт. 

 

 

 

 
Време за храна в училищния стол 

 

Обяд: 12:00 
 

14:30 ч. 

Бюфет: 7:00 - 16:30 ч. 

 

 
Закуските в начален етап се получават по  предварително установен график.



 

ГРАФИК  

НА ЗАМЕСТНИК-ДИРЕКТОРИТЕ  

ПО УЧЕБНАТА ДЕЙНОСТ 

 

 

І учебен срок 
 

Ден І Смяна І Смяна ІІ Смяна 

Понед. 7 00 -15 30 Е. Андреева 7 00 -15 30 Ст. Пенчева 11 00-19 30 В. Ядкова 

Вторник 7 00 -15 30 Е. Андреева 7 00 -15 30 Ст. Пенчева 11 00-19 30 В. Ядкова 

Сряда 7 00 -15 30 Е. Андреева 7 00 -15 30 Ст. Пенчева 11 00-19 30 В. Ядкова 

Четв. 7 00 -15 30 Е. Андреева 7 00 -15 30 Ст. Пенчева 11 00-19 30 В. Ядкова 

Петък 7 00 -15 30 Е. Андреева 7 00 -15 30 Ст. Пенчева 11 00-19 30 В. Ядкова 

 

ІІ учебен срок 

 
Ден І Смяна ІІ Смяна І Смяна 

Понед. 7 00 -15 30 Е. Андреева 11 00-19 30 Ст. Пенчева 7 00 -15 30 В. Ядкова 

Вторник 7 00 -15 30 Е. Андреева 11 00-19 30 Ст. Пенчева 7 00 -15 30 В. Ядкова 

Сряда 7 00 -15 30 Е. Андреева 11 00-19 30 Ст. Пенчева 7 00 -15 30 В. Ядкова 

Четв. 7 00 -15 30 Е. Андреева 11 00-19 30 Ст. Пенчева 7 00 -15 30 В. Ядкова 

Петък 7 00 -15 30 Е. Андреева 11 00-19 30 Ст. Пенчева 7 00 -15 30 В. Ядкова 

 

 

 

            /п/ 

Д-Р ДИМО ДУНКОВ 

Директор на 22. СЕУ „Г. С. Раковски“ 


